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0$ DIREITOS
HUMANOS




“TODOS SAO IGUAIS




PERANTE A LEI™




TODOS TEM DIREITO
$SEM PRECONCEITOS!
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A SER DIFERENTES...
SEM DISCRIMINACAO!
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0 JUSTO E SER COMO
VOCE E, MAS TER
DIREITOS IGUAIS
AOS$ DE TODO
SER HUMANO.
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A Histéria nos ensina muita coisa.

Uma delas é que as pessoas |G tiveram que viver
em tempos e lugares onde sé valia a lei do mais forte.
Essas pessoas ndo tinham nenhuma seguranca.
Corriam risco de vida. Nao tinham garantias
de conseguir comida e dgua; ndo tinham lugar para
morar; eram impedidas de entrar ou passar por certos
lugares; ndo podiam trabalhar; ndo podiam aprender
a ler; ndo podiam dizer o nome de seus deuses;
eram desrespeitadas sé por causa
de sua origem ou raga.

Sofriam isso e muito mais!




Ha certas coisas que um ser humano
nao pode ficar sem.

Liberdade, respeito, educagao e seguranga,
por exemplo, sGo tGo importantes
quanto comida e abrigo. Essas coisas fazem
um ser humano ter uma vida
que vale a pena ser vivida.
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Os direitos humanos es-
tdo em tudo que a so-

ciedade faz. Mas foram

compreendidos aos poucos,
ao longo da Histéria, por ge-
ragoes e geragdes de pessoas
que lutaram por seus direitos.

Na Revolucgo Francesa,
de 1789, surgiu a bandeira
da “liberdade, igualdade e
fraternidade”.

Depois da Segunda Guerra
Mundial, com o mundo des-
truido pelo abuso, os paises




se reuniram na Organiza-
¢do das Nagdes Unidas.
Em 1948 foi assinado o do-
cumento mais importante
da organizagéo: a Declara-
¢Go Universal dos Direitos
Humanos. Nela, sdo enu-
merados todos os direitos
fundamentais de que fala-

"

mos nesta cartilha. Os pai-
ses que assinaram a decla-
rag@o passaram a fazer leis
que ajudassem a garantir
os direitos humanos.

No Brasil, a Constituigao
Federal, de 1988, é toda
baseada nesses ideais.

Y
"l.v.v.‘ - _v.V."b




De que condi¢oes um ser
humano precisa para viver uma
vida que vale a pena - qualquer
ser humano, seja de onde for e
esteja onde estiver? Qual seria

0 minimo necessario?
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ESSA REDE DE PROTEGAO




Ele precisa que se garanta
seu direito & educacdo, &
salde, ao trabalho, @ mora-
dia, ao lazer, & seguranca,
entre outras coisas. Tudo
isso forma uma rede de

ME DA

protecdo. Por mais que a
pessoa caia, que fique sem
dinheiro, sem familia, sem
pétria, sem condi¢des de
levar a vida adiante, ela nao
passa dessa rede.

ﬂO OS DIREITOS HUMANOS$
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O$ DIREITOS HUMANOS TRANS

E ssas garantias sdo obri- Ser cidaddo, o que é2 E
gagdes que os paises participar da sociedade. E sa-
tém com seus habitantes, os ber dos seus direitos. E cobrar
cidaddos. E sdo, também, seus direitos. E cumprir seus
obrigacées dos cidadaos deveres. E defender e respei-
entre si. tar os direitos dos outros.

UE, MALUQUINHO?
AONDE \_7/06
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FORMAM VOCE EM CIDADAO

Os paises tém que criar
leis para garantir os direitos
a todos, sem discrimina-
¢oes, nem privilégios. No
nosso pais, a Constituicgo
Federal garante esses direi-
tos. Constituigdo é o conjunto

de leis mais bésico do pais. E
praticamente o “manual de
instrugdes” do Brasil. Fala-se
dos direitos humanos em va-
rias partes da ConstituigGo e

em outros conjuntos de leis
chamados cédigos.

VOU FAZER A MINHA
PARTE. AGORA QUE
ENTENDI O QUE

E SER CIDADAO!




VEJA COMO 0O$ DIREITOS HUMA

inguém pode te impe-
dir de andar por ai ou
viver sua vida por motivo de
preconceito. NGo importa se
é por causa de sua origem,

da quantia de dinheiro que
vocé tem, cor da pele, ida-
de, sexo ou crenga. E seu di-
reito nGo ser prejudicado
por preconceito.




NOS$ ESTAO NA SUA VIDA...

As vezes, os preconceitos
s@o tao fortes que chegam a
arriscar a vida de uma popu-
lagGo inteira. Por isso, temos
leis para impedir o genocidio.

VAI PRA
LA, MOLEQUE!
A GENTE NAO MAIOR
GOSTA DE PRECONCEITO!
CRIANCA GRANDES ASSIM
PERTO E AINDA NAO
i CONHECEM 0S5
— PIREITOS
HUMANOS!
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Genocidio é o crime de fentar
destruir, por qualquer meio,
grupos de pessoas que se ca-
racterizam por raga, etnia, re-
ligiGo ou nacionalidade.




vando um cidad@o pas-
sa fome e dorme ao re-
lento, estdo desrespeitando
sua dignidade. Para respeitar
os direitos & educagao, sal-
de, trabalho e moradia, o pais

I\

MINHA CASA JA
TA PRONTA. AGORA
SO FALTA PEGAR
COMIDA

presta servicos pUblicos, co-
mo os de saude, educagGo e
assisténcia social. Também
pode garantir uma quantia
minima para o cidadGo en-
frentar a pobreza.
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Todo cidad@o tem direito de
receber os servigos do pais.
Mas, para receber esses ser-
vigos, os pais devem fazer o
registro civil de nascimento
de seus filhos em um carté-
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Milek CoMte s

Quem trabalha |6 esté fa-
zendo uma coisa muito
digna. Mas tem trabalho por
ai que desrespeita os direitos
humanos. No Brasil héd uma
série de obrigagées que os

rio. Esse documento, que é
gratuito, é a porta de entrada
para a cidadania, porque,
assim, o pais sabe que vocé
existe e pode |he fornecer va-
rios outros servigos.

patroes tem que cumprir
para ndo abusar dos empre-
gados. Além disso, todo
mundo sabe que é ilegal
manter trabalhadores presos
por qualquer meio.

NAO VA
ACHANDO QUE
A MAMAE

£ SuA
ESCRAVA!.
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“A $AUDE E DIREITO DE TODO

" Esfcndo com saude, té

tudo bem"”. Todos sa-
bem que salde é a base de
uma vida digna. Tendo sau-
de, o cidadéo pode estudar,
trabalhar e se desenvolver.
Mas dar condigdes de saiude

nGo é sé abrir hospitais. O
que o pais tem de fozer para
garantir o direito & sadde é di-
minuir o risco de doencas,
com muita atengGo & higiene,
G vacinagdo e ao acompa-
nhamento médico preventivo.

MALUQUINHO!
VOCE DE NOVO? '
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* artigo 196 da Constituicdo Brasileira




Portadores de HIV ou soro-
positivos sGo pessoas que
tém o virus da AIDS no san-
gue e podem estar ou nao
doentes.

Além de ter direito & assis-
téncia médica, essas pes-
soas tém direito a levar a
sua vida em paz. Nenhuma
dificuldade causada por
preconceito é permitida.

NAO TENHO
MAIS DIREITO
DE Me
MACHUCAR?

$ E DEVER DO ESTADO"”

Homens e mulheres que o
povo acostumou chamar de
“loucos” s@o conhecidos
como pessoas com sofri-
mento psiquico. JG se pro-
vou que elas nGo precisam
ficar presas em hospicios e
hospitais psiquiétricos, lon-
ge dos outros, para melho-
rar. Pelo contrério! Viver
junto das familias que os
amam é o melhor remédio.
E direito delas receber trata-
mento digno.




Diferenfes, todos nods
somos, em alguma coi-
sa. Mas as pessoas com de-
ficiéncia tém dificuldades
que a sociedade deve aju-
dar a vencer.

E direito delas, antes de
tudo, serem tratadas sem
preconceitos e discrimina-
¢oes. A pessoa com defi-
ciéncia tem direito, por

exemplo, de receber saldrio
igual co de seus colegas
que executam as mesmas a-
tividades. E é preciso me-
lhorar a acessibilidade. Os
locais de trabalho, as esco-
las, os transportes piblicos
e todos os outros lugares
devem ter facilidades para
que as pessoas com defi-
ciéncia possam ir e vir.

VAMOS
VER QUEM
CHEGA
PRIMEIRO!




Mulheres e homens sao di-
ferentes — que bom! - mas
sGo iguais em cidadania.
Por isso, nada de colocar
barreiras as mulheres, nada

de agredir, nada de xingar,
nem de diminuir. Prejudicar
uma cidada por motivo de
preconceito é contra os di-
reitos humanos.

Quando a gente fica velho,
pode até faltar forca, mas
néo pode faltar dignidade. E
dever de todos amparar as
pessoas idosas, garantindo
renda e qualidade de vida

para elas. E mantendo seu
lugar na familia e na comu-
nidade. Quer dizer, todo
vovd tem direito & cadeira de
balango... mas sé se gostar
de cadeira de balango!




CRIANGAS E ADOLESCEN

Unico jeito de uma so-
Ociedode melhorar é
caprichar nas suas criangas.
Por isso, criangas e adoles-
centes tém prioridade em

tudo que a sociedade faz
para garantir os direitos hu-

manos. Devem ser coloca-
dos a salvo de tudo que é
violéncia e abuso. E como
se os direitos humanos for-
massem um ninho para as

CinﬂgOS crescerem.
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* Estatuto da Crianga e do Adolescente.



TES VEM PRIMEIRO!”

O modo como vocé de-
senvolve a sua sexuvalidade
é um assunto s6 seu. O de-
senvolvimento sexual de
criangas e adolescentes de-
ve ser protegido. Ninguém,
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adulto ou adolescente, po-
de forcar o outro a fazer
sexo, nem explorar a se-
xualidade do outro. Toda
violéncia, abuso ou explo-
ragdo sexual é crime!




Todos desenvolvem uma
orientagdo sexual. As
diferentes orientagdes se-
xuais levam as pessoas a
diferentes relacionamen-

tos. O respeito @ orientag@o

VOCE
VIU O BEIJO
ENTRE DOIS
HOMENS
NA NOVELA?

NAO GOSTEIN!!

NAO
VEJO NADA
DE MAIS
NISSO..

. O QUE EU
NAO GOSTO
E DE BEIJO.

sexual é defendido pelo
conjunto de direitos humanos
a igualdade, & privacidade, &
dignidade, & liberdade de
associagdo e a liberdade
de expressdo.



Um ambiente poluido e
ecologicamente desequili-
brado prejudica quem vive
nele. E o pior é que, se
continuar o abuso, o meio
ambiente vai estar des-
truido quando as futuras
geragdes chegarem. Quan-
do vocé crescer e quando
seus filhos nascerem, vao
precisar de drvores, solo
fértil e 4gua limpa. E direito
de todos um meio am-
biente bem preservado. E
de quem é o dever de pre-
serva-lo? Percebeu, né?
Também é de todos!

Jé disseram por ai que a
gente ndo precisa sé de co-
mida. Precisa, também, de
cultura. Nao é vida viver feito
um robd, sem hébitos, tradi-
goes e histéria. Todos tém di-
reito a praticar a muisica, a
danga, o teatro, a literatura,
o artesanato, as festas tipi-
cas. A arte e a cultura devem
circular pelo pais. O mesmo
vale para a prética da cién-
cia. Por outro lado, quem é
autor de obras artisticas ou
descobertas cientificas tem
direito a ser reconhecido e
receber pelo uso delas.
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Os acidentes de transito
causam um numero
enorme de mortes no pais.
Tr@nsito seguro é direito de

todos. Para garantir esse di-
reito trabalham as institui-

E uma falta de dignidade
vocé comprar um produto
ou contratar um servigo e
ser prejudicado por isso.
Existe no pais um conjunto
de leis chamado Cédigo de
Defesa do Consumidor que
garantem o direito de con-
sumir sem susto.

¢coes do Sistema Nacional
de Transito. Mas, para o sis-
tema funcionar, o que é pre-
ciso, mesmo, é a sociedade
resolver obedecer & risca as
normas de tr@nsito.

NAO SABE
QUE TEM QLE
PARAR NO SINAL




Os representantes da lei
s@o considerados autorida-
des porque trabalham para
a sociedade. Por isso, além
de merecerem respeito, re-
cebem certos poderes e sdo

protegidos, por lei, contra
desacatos @ sua autoridade.
Por outro lado, quando a
autoridade abusa de seus
poderes, isso também é
considerado crime.

Para se defender do abuso de autoridade, o cidad&o pode
pedir um documento chamado habeas corpus. Quando,
por exemplo, nGo existem provas para prender alguém,

é possivel pedir a um juiz que mande soltar.

PO! ELE
NAO LARGA
DA BoLA!

1SS0 E
ABUSO DE
AUTORIDADE!




vando alguém pega
Qumo pessoa e causa a
ela dores e sofrimentos agu-
dos, fisicos ou mentais, com
o objetivo de obter dela ou
de uma terceira pessoa in-
formagdes ou confissoes;
quando isso é feito para cas-
tigar essa pessoa por um su-
posto crime; quando se faz
isso para intimidar ou coagir
€ssa pessoa Ou Pessoas;
quando se faz isso por mo-
tivo de discriminag@o, se
estd cometendo um grande
crime contra os direitos hu-
manos: a tortura.

Néo existe tortura leve.
Toda tortura é indigna e de-
sumana. Néao existe tortura
justificada. Ela sempre parte
do principio de que as pes-
soas ndo séo iguais e algu-
mas podem ser torturadas
para soltarem informagdes
ou serem castigadas.

Esse crime ndo é prati-

cado apenas por represen-
tantes da lei, como policiais
e militares. Acontece tam-
bém nas ruas - na forma de
linchamentos e espanca-
mentos — e até dentro de
casa — na forma de violéncia
doméstica.

As vezes procuram defen-
der a tortura como um “0l-
timo recurso” para defender
a sociedade de outros cri-
mes. Mas, se a sociedade
permite um caso desses,
estd desistindo da idéia de
que todos somos iguais.
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VOCE
ACHA QUE
TORTURA E
BRINCADEIRA?
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policial tem um papel

importante na defesa
dos direitos humanos. Afi-
nal, ele é um defensor das
leis e seu dever é servir & co-
munidade, protegendo as
pessoas contra atos ilegais.
A sociedade espera que ele
s6 use a forca na medida

OLHA O
EXCESSO DE
VELOCIDADE!

exata da necessidade, que
nao tolere atos de tortura e
que ndo cometa atos de
corrupgdo. Mas, para fazer
isso tudo, o policial tem o
direito de receber boas con-
di¢des de trabalho, princi-

palmente, treinamento e

equipamento.

ASSIM,
VOCE VAl SE
MACHUCAR!




A prisGo é um ato de de-
fender a sociedade e punir o
criminoso, mas ndo é um ato
de vinganca. O preso sé
perde, temporariamente, os
direitos polificos e a liberdade
de ir e vir. Continua tendo
todos os outros direitos.

PODE SAR,
CAROL. JA DEU

O Stu TEMPO&
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Por isso, o preso nGo pode
sofrer tratamentos desuma-
nos e degradantes. Acreditar
que a vida dentro da lei é
melhor e que a sociedade
protege seus cidad@os sdo as
Unicas coisas que podem tirar
uma pessoa do crime.

1SS0 Al
TEM QUE CUMPRIR
AS REGRAS
DO JOGO.



Agora que vocé |a sabe tudo sobre os direitos
humanos, se prepare para defendé-los, que o
mundo néao é perfeito. Quando vocé ouvir que
precisamos de mais cidadania, ndo vai mais
ficar boiando. E pode estar certo de que os
direitos humanos ainda vao estar do seu lado
em muitos momentos da vida.
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CARQOS LEITORES:

Nesta cartilha,

a turma do Menino Maluquinho,
do Ziraldo, descobre junto com vocé
o que s@o os tao falados
DIREITOS HUMANOS.

Uma das histérias mais importantes
que vocé |4 leu!

60 ANO%
PIREITO%
HUMANO%

IGUAIS NA DIFERENCA

Ministério Secretaria Especial !,,,@

da Educagao dos Direitos Humanos  GOVERNO FEDERAL



